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Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

BU HAFTANIN ONEMLIi GUNU / HAFTASI
20 Kasim Dinya Cocuk Haklari Giinl

Gun gun akis
PAZARTESI « 16.11 Oyun alanimiz
SALI « 17.11 Oyun segme hakkim
CARSAMBA - 18.11 Sesimi duyuruyorum
PERSEMBE -« 19.11 Dinlenmek de énemli
CUMA - 20.11 20 Kasim: haklarim var
CUMARTESI * 21.11 Acik havada birlikte
PAZAR - 22.11 Haftayi paylasiyoruz

Her gun iki oyun, iki uygulanabilir etkinlik ve bunlarla iligkili iki boyama sayfasi vardir. Boyamalar ayri PDF
dosyasindadir; her gizim tek bir tam A4 sayfada yer alir.
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PAZARTESI - 16.11.2026

Oyun alanimiz

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Park yolu

1. Yere parkin bélumlerini simgeleyen kartlar koyun
2. cocuklar sirayla bir kart secip oraya nasil gidilecegini tarif etsin
3. herkes sectigi yolu izlesin.

OYUN 2 Sira kimde?

1. Kaydirak igin oyuncaklarla sira olusturun
2. cocuklar siranin nasil ilerledigini canlandirsin
3. beklerken yapabilecekleri bir seyi sdylesin.

ETKINLIK 1 Benim oyun fikrim

1. Cocuklar sevdikleri bir park oyununu gizer
2. oyunun kurallarini kendi sézleriyle anlatir
3. ortak ve guvenli bir kural segilir.

ETKINLIK 2 Park haritasi

1. Buyulk kagida parkin yollarini gizin
2. cocuklar oyun alanlari eklesin
3. herkesin rahatca ulasabilecegi yollari birlikte disunun.

GUNUN BOYAMALARI « AYRI PDF DOSYASI
Sayfa 1: Parkta birlikte oynayan ¢ocuklar | Sayfa 2: Oyun fikirlerini gizen gocuklar
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SALI - 17.11.2026

Oyun se¢cme hakkim

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Secim kartlari

1. iki oyunun resmini gésterin
2. cocuklar oynamak istediklerini segsin
3. nedenini sdylemek isteyenlere s6z verin.

OYUN 2 Yer degistir

1. Yere ev, park ve sinif kartlari koyun
2. bir oyun adi sdyleyin
3. cocuklar o oyunun nerede oynanabilecegini dusunup ilgili karta gegsin.

ETKINLIK 1 Oyun hakki afigi

1. Her cocugun oyun oynama hakki oldugunu sade bir climleyle konusun
2. gocuklar sevdigi oyunu resmedip ortak afise yapistirsin
3. afiste farkl segimlere yer verin.

ETKINLIK2  Duygu kartlari

1. Oyun sirasinda mutlu, Gzgln veya kizgin hissetme durumlarini yiz kartlariyla anlatin
2. cocuklar intiyag duyduklarinda nasil yardim isteyebileceklerini canlandirsin.

GUNUN BOYAMALARI < AYRI PDF DOSYASI

Sayfa 3: Oyun resimleri yapan gocuklar | Sayfa 4: Oyun secimi icin kartlari inceleyen ¢ocuklar
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CARSAMBA - 18.11.2026

Sesimi duyuruyorum

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Konusma ¢emberi

1. Bir konugsma nesnesi kullanin
2. her gocuk “Buglin ne oynamak isterim?” sorusuna kendi hizinda yanit versin
3. digerleri araya girmeden dinlesin.

OYUN 2 Resimden anlat

1. Bir ¢cocuk sectigi resim kartini tarif etsin
2. arkadaslari hangi ihtiyaci anlattigini tahmin etsin
3. kart sahibinin aciklamasiyla karsilastirsin.

ETKINLIK 1 ihtiyag panosu

1. Oyun, dinlenme ve guvenli bir ortam igin tg resim hazirlayin
2. cocuklar drnek cizimler eklesin
3. her resmin ¢ocuklara neden iyi geldigini konusun.

ETKINLIK 2 Beni dinle kart

1. Cocuklar kendilerini anlatan kuguk bir kart yapar
2. kartini gosterip bir digtncesini sdyler
3. yetiskin her fikri yargilamadan tekrar eder.

GUNUN BOYAMALARI < AYRI PDF DOSYASI

Sayfa 5: Haklarini anlatan resim kartlariyla cocuklar | Sayfa 6: Cocuklarin hazirladidi haklar panosu

16.11-22.11.2026 + 4-6 yas



PERSEMBE - 19.11.2026

Dinlenmek de onemli

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Hizli-yavas

1. Muzikle hareket edin
2. muzik yavaslayinca yavas yurlyun
3. durdugunda derin nefes alip bedenin nasil hissettigini konusun.

OYUN 2 Sakin kése

1. Yastik ve kitapla sakin bir kdse kurun
2. gcocuklar sirayla nasil kullanacaklarini canlandirsin
3. isteyen kisa slre orada kitap incelesin.

ETKINLIK 1 Dinlenme saati resmi

1. Cocuklar gun icinde dinlenmeyi sevdikleri bir ani cizer
2. farkli dinlenme yollarini yan yana goriin
3. herkesin ayni bicimde dinlenmek zorunda olmadigini konusun.

ETKINLIK 2 Ortak kule

1. Cocuklar bloklari sirayla koyar
2. kule tamamlaninca oyunu bitirip sakinlesmek igin nefes verirler
3. oyundan dinlenmeye gegisi birlikte fark ederler.

GUNUN BOYAMALARI « AYRI PDF DOSYASI
Sayfa 7: Aksam kitap okuyan aile | Sayfa 8: Bloklarla birlikte oynayan ¢ocuklar
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CUMA - 20.11.2026

20 Kasim: haklarim var

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Hak kartlarini eslestir

1. Oyun, dinlenme, 6grenme ve kendini ifade resimlerini hazirlayin
2. cocuklar gunlik yasamdan 6rneklerle kartlari eslestirsin
3. tek bir dogru yanit dayatmadan konusun.

OYUN 2 Herkese yer var

1. Dairede bir yer bos birakin
2. cocuklar sirayla “Seni oyuna davet ediyorum” diyerek bir arkadasini ¢cagirir
3. oyuna katilmak istemeyenin secimine saygi duyulur.

ETKINLIK 1 Haklarim posteri

1. 20 Kasim Dinya Cocuk Haklari Glnund tanitin
2. cocuklar oyun, dinlenme veya s6z hakkindan birini secip cizer
3. posterleri birlikte birlestirip anlatirlar.

ETKINLIK 2 Dinleme kuklasi

1. Kukla bir cocugun s6zinu keser
2. cocuklar kuklaya daha iyi nasil dinleyecegini gosterir
3. ardindan isteyenler kendi fikirlerini paylasir.

GUNUN BOYAMALARI < AYRI PDF DOSYASI

Sayfa 9: Cocuk haklari panosu hazirlayan gocuklar | Sayfa 10: istek ve diisiincelerini paylasan gocuklar
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CUMARTESI - 21.11.2026

Acik havada birlikte

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Ruzgan izle

1. Kurdelali bir gubugu disarida tutun
2. kurdelenin yonunu gozleyin
3. cocuklar rizgarin ugurtmayi nasil hareket ettirecegini tahmin etsin.

OYUN 2 Takim rotasi

1. Yere basit bir rota ¢izin
2. cocuklar esleriyle bir ugurtma kartini sirayla tasisin
3. hiz yerine is birligine dikkat edin.

ETKINLIK 1 Kagit ugurtma

1. Hazir kesilmis buyuk bir ugurtma bigimini stsleyin
2. kisa kagit seritlerden kuyruk yapin
3. gercek ucurtmayla benzerlikleri konusun.

ETKINLIK 2 Acik hava resmi

1. Cocuklar birlikte oynayacaklari gtivenli bir alan gizer
2. her biri resme bir ayrinti ekler
3. acik havada herkesin nasil katilacagini dusunir.

GUNUN BOYAMALARI « AYRI PDF DOSYASI
Sayfa 11: Ugurtma uguran gocuklar | Sayfa 12: Agik havada birlikte oynayan gocuklar
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Haftayi paylasiyoruz

Haftanin temasi: Cocuk haklari: oyun, dinlenme ve kendini ifade

OYUN 1 Benim se¢imim

1. Hafta boyunca oynanan oyunlarin kartlarini yere koyun
2. cocuklar en sevdiklerini segsin
3. farkli secgimleri saygiyla dinleyin.

OYUN 2 S0z sirasi

1. Bir cocuk oyunun kuralini séyler
2. siradaki gocuk duydugunu tekrar edip bir fikir ekler
3. birlikte son bir kural belirleyin.

ETKINLIK 1 Haklar kitabi

1. Haftanin gizimlerini birka¢ sayfalik kitapta toplayin
2. cocuklar kendi sayfalarini anlatir
3. kitabi sinif kitapligina koyun.

ETKINLIK 2 Arkadashk ¢cemberi

1. Cocuklar hangi oyunda kendilerini iyi hissettiklerini sOyler veya resmeder
2. yetiskin oyuna katilimi kolaylastiran davraniglari géranur kilar.

GUNUN BOYAMALARI « AYRI PDF DOSYASI
Sayfa 13: Cocuklarin birlikte oynadidi park | Sayfa 14: Arkadaslik ve haklar gemberi
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